
                         МЕНЮ                        
На 07.04.2026г                                                                                                                                                                         
                                  ЗАВТРАК 

Каша геркулесовая                                              
150/200                                                                                                                   
Какао на св.молоке                                             150/200                                                   
Хлеб пшеничный  с маслом сл.                    30/35 5/7 

  

 ОБЕД  

Щи на мк б со сметаной                                     
150/200                                                                        
Сельдь                                                                   50/50 
Пюре картофельное                                           120/150 
Компот из свежих яблок                                  150/200 

 
Хлеб ржаной                                                             40/55 
 
 
 

                                     ПОЛДНИК 



Йогурт                                                             
150/208                                                                                                                  
Печенье                                                           30/30                                   

                                         УЖИН 

Пудинг розовый                                                 150/200 
Чай сладкий                                                     190/210                                                  
Хлеб пшеничный                                               30/35 
 

 




